
Défis à 
faire avec 
ton Église

Défi N°1

l’équipage

Défi N°2

Qui est-ce ?

Défi N°3

Bouteille

à la mer



Un animateur lit les questions à voix haute.

À chaque fois, l’équipe lève le doigt en l'air, et 3, 2, 1, 
désigne la personne concerné (libre au débat 😉)


Qui est la personne qui fait rire tout le monde 
sans même essayer ?

Qui est celui ou celle qu’on appelle quand ça ne 
va pas ?

Qui dépense le plus le budget de l’église ?

Qui est celui qui est toujours le plus en retard ?

Qui est la personne qui remarque toujours ceux 
qu’on oublie ?

Qui est la personne qui récite le mieux le psaume 
23 ?

Qui est celui ou celle qui a toujours une idée 
d’avance ?

Qui est la personne qui sert sans qu’on le voit ?

Qui est celui ou celle qui nous rappelle pourquoi 
on fait tout ça ?

La dernière : Qui est la personne qui va rassembler 
toute l’équipe pour prier ensemble ?


La personne désignée reçoit la douce mission de 
réunir tout le monde pendant le week-end pour vivre 
un vrai temps de prière en équipe.


💡 Petit conseil : les temps de chapelle sont parfaits 
pour ça !

On est dans le même bateau…

mais est-ce qu’on se connaît vraiment ?

Défi N°2 : QUI EST-CE ?

Il vous faut : votre capsule temporelle et de 
quoi écrire.

Prenez un temps en équipe pour remplir 
votre bouteille à la mer. Vous pouvez y 
glisser :


Des prières pour votre église, votre ville, 
les personnes que vous portez

Des rêves : ce que vous espérez voir 
naître ou grandir chez vous

Des engagements que vous voulez 
prendre ensemble pour cette année



Cela peut être une phrase, une page, une 
promesse écrite, un verset, seul ou à 
plusieurs : tout a sa place. Refermez votre 
bouteille et gardez-la précieusement 
jusqu’en juin.



Ce jour-là, rouvrez-la ensemble… et prenez 
le temps de voir ce que Dieu a fait.

D’ici la fin de l’année, qu’est-ce que vous 
rêvez de voir Dieu faire dans votre église ?

Défi N°3 : Bouteille à la mer

Juste un temps pour vous 
découvrir, vous honorer et 

regarder ensemble vers l’avant.

pas de bonne réponse

Pas de chrono

Trois cartes, trois moments à vivre 
en équipe d’église, quand vous 

voulez pendant Co26 : entre deux 
plénières, au café, le soir…

Défi à faire avec ton Église

Il vous faut : une feuille et un stylo par 
personne.



Chacun écrit son prénom en haut de 
sa feuille.

Mettez-vous en cercle et passez votre 
feuille à votre voisin de gauche.

Sur la feuille reçue, écrivez une qualité 
de la personne, sans reprendre ce qui 
est déjà noté.

Faites tourner jusqu’à ce que chaque 
feuille revienne à son propriétaire.

Prenez un moment pour lire la vôtre et 
dire merci à l’équipage !

Et si on prenait le temps de se dire

ce qu’on voit de beau chez l’autre ?

Défi N°1 : l’équipage


